23. ErgoCup 2025

Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg

Gesamtergebnis

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Jungen 13-14 Jahre Felix Chmiel 2012 Ammersee-Gymnasium 7034 m
2 Jungen 13-14 Jahre Raphael Keller 2011 Passauer Ruderverein von 1874 e.V. 6956 m
3 Jungen 13-14 Jahre Henrik Schliinzen 2012 Rudergesellschaft Minchen 1972 e.V. 6667 m
4 Jungen 13-14 Jahre Janos Thoma 2011 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6663 m
5 Jungen 13-14 Jahre Maximilian Pestal 2012 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6632 m
6 Jungen 13-14 Jahre Paul-Friedrich Willhoft 2012 Munchener Ruder-Club von 1880 e.V. 6531 m
7 Jungen 13-14 Jahre Felix Stief 2012 Waginger Ruderverein e.V. 6512 m
8 Jungen 13-14 Jahre Lorik Shala 2012 Kitzinger Ruderverein 1897 e.V. 6375 m
9 Jungen 13-14 Jahre Lukas Huber 2011 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6246 m
10 |Jungen 13-14 Jahre Florentin Hingst 2012 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 5835 m
11  |Jungen 13-14 Jahre Friedrich Arlt 2011 Minchener Ruder-Club von 1880 e.V. 4144 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis
1 Madchen 13-14 Jahre Luisa Olzowy 2011 Ammersee-Gymnasium 6697 m
2 Méadchen 13-14 Jahre Felicitas Stuchtey 2012 Munchener Ruder- und Segelverein '‘Bayern' von 1910 e.V. 6388 m
3 Madchen 13-14 Jahre Babette Sagmeister 2011 Passauer Ruderverein von 1874 e.V. 6221 m
4 Madchen 13-14 Jahre Josepha Fugger 2011 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 6202 m
5 Madchen 13-14 Jahre Jordis Echternach 2012 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 6115m
6 Madchen 13-14 Jahre Sophie Ragg 2011 TSV Herrsching 5489 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Jungen 11-12 Jahre Lgw. Bastian Steinmall| 2013 Waginger Ruderverein e.V. 6129 m
2 Jungen 11-12 Jahre Lgw. Hannes Lang 2012 Passauer Ruderverein von 1874 e.V. 6048 m
3 Jungen 11-12 Jahre Lgw. Valentin Tantos 2013 Schleissheimer Ruderclub e.V. 5138 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Jungen 13 Jahre Lgw. Jakob Ritter 2012 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 6504 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Jungen 14 Jahre Lgw. Lou Stolz 2011 kein verein 6764 m
2 Jungen 14 Jahre Lgw. Hattwig Felix 2011 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6693 m
3 Jungen 14 Jahre Lgw. Maxi RoRmann 2011 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 6299 m
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23. ErgoCup 2025

Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg

Gesamtergebnis

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Madchen 14 Jahre Lgw. Theresa Kreutz 2011 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6480 m
2 Madchen 14 Jahre Lgw. Emma Kluiber 2011 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6121 m
3 Madchen 14 Jahre Lgw. Louisa Schimbera 2011 Regensburger Ruderverein von 1898 e.V. 6100 m
4 Madchen 14 Jahre Lgw. Pauline Fahrnholz 2011 Regensburger Ruderverein von 1898 e.V. 6031 m
5 Madchen 14 Jahre Lgw. Klara Mechenbier 2011 Schleissheimer Ruderclub e.V. 5586 m

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Junioren 15-16 Jahre Johannes Hess 2009 Ruder-Club Aschaffenburg von 1898 e.V. 8126 m
2 Junioren 15-16 Jahre Jan Tettinger 2009 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 7907 m
3 Junioren 15-16 Jahre Leander Heinken 2009 Passauer Ruderverein von 1874 e.V. 7729 m
4 Junioren 15-16 Jahre Raphael Nemeth 2009 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7688 m
5 Junioren 15-16 Jahre Nicolas Wolf 2010 Waginger Ruderverein e.V. 7628 m
6 Junioren 15-16 Jahre Moritz Hattwig 2010 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7532 m
7 Junioren 15-16 Jahre Simon Greinwald 2009 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 7146 m
8 Junioren 15-16 Jahre Erik Sobotka 2010 Munchener Ruder- und Segelverein '‘Bayern' von 1910 e.V. 7060 m
9 Junioren 15-16 Jahre Paul Maximilian Koster 2010 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 7058 m
10  |Junioren 15-16 Jahre David Teipel 2009 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 6961 m
-- Junioren 15-16 Jahre Alexander Mohr 2009 Ruderclub Hofheim am Taunus DNS

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Juniorinnen 15-16 Jahre Katharina Hoffmann 2009 Rudergesellschaft Minchen 1972 e.V. 7319 m
2 Juniorinnen 15-16 Jahre Emilia Kreutz 2009 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7242 m
3 Juniorinnen 15-16 Jahre Heidi Hildmann 2009 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 7236 m
4 Juniorinnen 15-16 Jahre Viktoria Vogt 2009 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 7232 m
5 Juniorinnen 15-16 Jahre Hanna Rabl 2009 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 7114 m
6 Juniorinnen 15-16 Jahre Emma Hohenwaldt 2010 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 6919 m
7 Juniorinnen 15-16 Jahre Lilia Duell 2010 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6791 m
8 Juniorinnen 15-16 Jahre Paula Egger 2009 Rudergesellschaft Minchen 1972 e.V. 6774 m
9 Juniorinnen 15-16 Jahre Nina Schreiner 2009 Landshuter Ruderverein 1952 e.V. 6770 m
10  |Juniorinnen 15-16 Jahre Johanna Fexer 2010 Kitzinger Ruderverein 1897 e.V. 6754 m
11  |Juniorinnen 15-16 Jahre Sofia Maria Luisa  [Vollmann 2009 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 6642 m
12 |Juniorinnen 15-16 Jahre Ella Ritter 2009 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 6493 m
13  |Juniorinnen 15-16 Jahre Laura Marie Gartner 2009 Rudergesellschaft Minchen 1972 e.V. 6471 m
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23. ErgoCup 2025
Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg
Gesamtergebnis

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Tobias Weber 2009 Passauer Ruderverein von 1874 e.V. 7863 m
2 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Kilian Bbgeholz 2010 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7809 m
3 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Julius Lenz 2010 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7627 m
4 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Moritz Nitsche 2010 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 7608 m
5 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Florian Obermeier 2009 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7566 m
6 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Leopold Medlhammer 2010 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 7435 m
7 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Linus Wittke 2010 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 7297 m
8 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Armand Gyenes 2009 Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. 7285 m
9 Junioren 15-16 Jahre Lgw. Felix Schroder 2010 Minchener Ruder-Club von 1880 e.V. 7223 m
10  |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Jonas Hofer 2010 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7110 m
11  |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Pit Jacob 2009 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7066 m
12 |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Alexander Mechenbier 2010 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6938 m
13  |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Niklas Hehlen 2010 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6902 m
14 |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Florian Pacyga 2010 Schweinfurter Ruder-Club 'Franken' von 1882 e.V. 6885 m
15 |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Constantin Rott 2010 Landshuter Ruderverein 1952 e.V. 6875 m
16  |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Paul Wagner 2009 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 6534 m
17  |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Jonas Goliszewski 2009 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 6499 m
18 |Junioren 15-16 Jahre Lgw. Paul Walkam 2010 Schleissheimer Ruderclub e.V. 5150 m

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Mathilda Auras 2010 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 7006 m
2 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Anne Langer 2009 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 6975 m
3 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Marielena Kelel 2010 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 6811 m
4 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Maria Theresia Schrems 2009 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 6753 m
5 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Ella Remberg 2010 Landshuter Ruderverein 1952 e.V. 6748 m
6 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Marianna Andrishko 2009 Ruderclub Lindau (Bodensee) e.V. 6680 m
7 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Elisa Braun 2010 Ammersee-Gymnasium 6534 m
8 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Franziska Steinmal| 2010 Waginger Ruderverein e.V. 6474 m
9 Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. [Teresa Engelmann 2010 Ammersee-Gymnasium 6371 m
10  |Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Henriette Barby 2010 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 6267 m
11  |Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Jasmin Hackl 2010 Waginger Ruderverein e.V. 6202 m
12 |Juniorinnen 15-16 Jahre Lgw. |Laura Strecker 2009 Ammersee-Gymnasium 6168 m
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23. ErgoCup 2025

Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg

Gesamtergebnis

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Junioren 17-18 Jahre Anori Benz 2008 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 8435 m
2 Junioren 17-18 Jahre Aleksandrs Matuls 2008 Regensburger Ruderverein von 1898 e.V. 8294 m
3 Junioren 17-18 Jahre Jonas Walter 2007 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 8226 m
4 Junioren 17-18 Jahre Christian Jahn 2008 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 7719 m
5 Junioren 17-18 Jahre Peter Haussler 2008 Passauer Ruderverein von 1874 e.V. 7631 m
6 Junioren 17-18 Jahre Samuel Bestle 2008 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 7605 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis
1 Juniorinnen 17-18 Jahre Mathilda Wendler 2008 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 7184 m
2 Juniorinnen 17-18 Jahre Anika Beiwinkler 2008 Ammersee-Gymnasium 6811l m
3 Juniorinnen 17-18 Jahre Theresa Fellenberg 2008 TSV Herrsching 6523 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis
1 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Robin Klupsch 2008 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 7823 m
2 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Julian Suttner 2007 Munchener Ruder- und Segelverein '‘Bayern' von 1910 e.V. 7822 m
3 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Jonathan Stricker 2008 Kitzinger Ruderverein 1897 e.V. 7393 m
4 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Finn Samer 2008 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7194 m
5 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Vittorio Hinostroza 2008 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 7039 m
6 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Lucas Marin 2008 Ammersee-Gymnasium 6944 m
7 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Balint Konczvald 2008 Regensburger Ruderverein von 1898 e.V. 6924 m
8 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Kilian Hollick 2008 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 6913 m
9 Junioren 17-18 Jahre Lgw. Konstantin Montag 2008 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 6908 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Juniorinnen 17-18 Jahre Lgw. |Verena Albert 2007 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6671 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 19-29 Jahre Sarah Winkelmann 1996 Ochsenfurter Ruderverein 7286 m
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23. ErgoCup 2025
Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg
Gesamtergebnis

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Manner 19-29 Jahre Julian Waller 2005 Schweinfurter Ruder-Club 'Franken' von 1882 e.V. 8182 m
2 Manner 19-29 Jahre Max Stein 2006 Ruder Club Isar Niederptring 2020 e. V. 8175 m
3 Ménner 19-29 Jahre Niklas Behrend 1995 Schleissheimer Ruderclub e.V. 8004 m
4 Manner 19-29 Jahre Tobias Pollinger 1999 1. Ruderclub Altmuhltal eV 7749 m
5 Manner 19-29 Jahre Tobias Geilen 2000 TuS Grin Weil3 Mendig e.V. 7638 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 19-29 Jahre Lgw. Marie Feldrapp 2006 Kitzinger Ruderverein 1897 e.V. 6730 m
2 Frauen 19-29 Jahre Lgw. Theresa Rackl 2000 1. Ruderclub Altmuhltal eV 6345 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Ménner 19-29 Jahre Lgw. Maximilian Aigner 1996 Ruder Club am Lech Kaufering e.V. 8427 m
2 Manner 19-29 Jahre Lgw. David Schels 2001 1. Ruderclub Altmuhltal eV 7098 m
3 Manner 19-29 Jahre Lgw. Markus Tobschall 1996 Ruder Club Isar Niederpéring 2020 e. V. 6925 m
4 Ménner 19-29 Jahre Lgw. Theodor Kriger 2005 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 6891 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 30-39 Jahre Cordelia Dienstbier 1990 Ruderverein Erlangen e.V. 1911 7169 m
2 Frauen 30-39 Jahre Krisztina Sovinsky-Lanyi 1986 kein verein 7028 m
3 Frauen 30-39 Jahre Teresa Finke 1987 Munchener Ruder- und Segelverein 'Bayern' von 1910 e.V. 6670 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Manner 30-39 Jahre Daniel Nagl 1988 Kitzinger Ruderverein 1897 e.V. 8726 m
2 Manner 30-39 Jahre Christoph Renholzberger 1995 Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. 8428 m
3 Méanner 30-39 Jahre Georg Mantler 1990 Steiner Ruder Club 8418 m
4 Manner 30-39 Jahre Andreolli Alessandro 1992 Prosport Trento (ltalia) 8358 m
5 Ménner 30-39 Jahre Willy Schenk 1990 Twenty More EMS Personaltraining 8111 m
6 Ménner 30-39 Jahre Maximilian Siebold 1990 Sweat&Tears Crossfit 7866 m
7 Manner 30-39 Jahre Simon Schachtner 1990 Ruder Club Isar Niederpéring 2020 e. V. 7703 m
8 Méanner 30-39 Jahre Konstantin Althaus 1995 Sweat&Tears Crossfit 7577 m
9 Manner 30-39 Jahre Max-Joseph Grof3 1989 Passauer Ruderverein von 1874 e.V. 7021 m
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23. ErgoCup 2025
Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg
Gesamtergebnis

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Manner 30-39 Jahre Lgw. Joachim Agne 1994 Akademischer Ruderclub Wirzburg e.V. 8382 m
2 Ménner 30-39 Jahre Lgw. Afonso Sousa 1987 Associagdo Naval de Lisboa 8303 m
3 Manner 30-39 Jahre Lgw. Patrick Papin 1991 Rudergesellschaft Speyer 1883 e.V. 8120 m
4 Manner 30-39 Jahre Lgw. Timm Niethammer 1992 kein verein 7699 m
5 Manner 30-39 Jahre Lgw. Christian Hartlep 1988 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 6986 m

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 40-49 Jahre Thea Gosnell 1982 Sweat&Tears Crossfit 7110 m
2 Frauen 40-49 Jahre Caroline Jager 1976 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7048 m
3 Frauen 40-49 Jahre Katharina Koch-Duell 1983 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6782 m
4 Frauen 40-49 Jahre Ingrid Ermler 1977 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 6603 m

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis
1 Manner 40-49 Jahre Jan Greger 1976 Sweat&Tears Crossfit 8397 m
2 Manner 40-49 Jahre Sandro Gebler 1976 kein verein 8366 m
3 Manner 40-49 Jahre Johannes Vogt 1985 Feuerwehr Utting 8309 m
4 Ménner 40-49 Jahre Johannes Kreutz 1982 Schleissheimer Ruderclub e.V. 8198 m
5 Ménner 40-49 Jahre Rinaldo Zeidler 1977 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7902 m
6 Manner 40-49 Jahre Tibor Hettich 1984 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 7777 m
7 Manner 40-49 Jahre Moritz Prinz 1982 Sportgemeinschaft Poing e.V. 7722 m
8 Manner 40-49 Jahre Dominik Jahnke 1977 Minchener Ruder-Club von 1880 e.V. 7693 m
9 Manner 40-49 Jahre Marius Wegner 1983 Sweat&Tears Crossfit 7631 m
10 |Ménner 40-49 Jahre Navid Kater 1980 Sweat&Tears Crossfit 7354 m
11 |Méanner 40-49 Jahre Anno v. Heimburg 1980 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 7154 m

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 40-49 Jahre Lgw. Veronika Zattler-Reinhardt 1981 Munchener Ruder- und Segelverein ‘Bayern' von 1910 e.V. 7047 m
2 Frauen 40-49 Jahre Lgw. Tanja Knoll 1976 Ruderclub Nirtingen e.V. 1921 7001 m
3 Frauen 40-49 Jahre Lgw. Katharina Weimer 1977 Sweat&Tears Crossfit 6942 m
4 Frauen 40-49 Jahre Lgw. Andrea Strecker 1979 Ammersee-Ruderer e.V. 6004 m

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 50-54 Jahre Kerstin Kastner 1971 Ulmer Paddler e.V. 7072 m

| Platz |Bezeichnung Vorname Name | Geburtsjahr |[Verein | Ergebnis |
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Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg

23. ErgoCup 2025

Gesamtergebnis

1 Ménner 50-54 Jahre Cord Willhoft 1973 Munchener Ruder-Club von 1880 e.V. 8012 m
2 Méanner 50-54 Jahre Nico Kretschmann 1972 Ammersee-Ruderer e.V. 7891 m
3 Manner 50-54 Jahre Frank Réthlingshofer 1973 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 7814 m
4 Ménner 50-54 Jahre Thomas Schafbauer 1975 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 7550 m
5 Manner 50-54 Jahre Michael Feigl 1975 Ammersee-Ruderer e.V. 7499 m
6 Manner 50-54 Jahre Christinan Muhlbauer 1974 Ruder Club Isar Niederpéring 2020 e. V. 7496 m
7 Manner 50-54 Jahre Gunter Zeug 1974 Ammersee-Ruderer e.V. 7270 m
8 Manner 50-54 Jahre Oliver Hattwig 1973 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7242 m
9 Manner 50-54 Jahre Hardy Grining 1971 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 7011 m
-- Ménner 50-54 Jahre Michael Mohr 1972 Ruderclub Hofheim am Taunus DNS
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 50-54Jahre Lgw. Claudia Ciescholka 1973 Karlsruher Rheinklub Alemannia e.V. 7122 m
2 Frauen 50-54Jahre Lgw. Melanie Krallmann 1972 TSV Herrsching 6442 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis
1 Méanner 50-54 Jahre Lgw. Martin Fouqué 1971 Ruderclub Nirtingen e.V. 1921 7917 m
2 Ménner 50-54 Jahre Lgw. Veit Eitner 1971 TSV Herrsching 7199 m
3 Manner 50-54 Jahre Lgw. Markus Reischl 1973 1. Ruderclub Altmuhltal eV 6852 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis
1 Frauen 55-59 Jahre Simone Schmitz-Spanke 1966 Neusser Ruderverein e.V. 7046 m
2 Frauen 55-59 Jahre Denny Amrhein 1970 1. Ruderclub Altmahltal eV 6840 m
3 Frauen 55-59 Jahre Heike Zimmermann 1970 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 6788 m
4 Frauen 55-59 Jahre Kathrin Nottrott 1969 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 6687 m
5 Frauen 55-59 Jahre Regina Dalen 1965 TSV Herrsching 5943 m
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23. ErgoCup 2025
Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg
Gesamtergebnis

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Manner 55-59 Jahre Thoralf Peters 1968 Master Ruder Club Berlin e.V. 8352 m
2 Manner 55-59 Jahre Frank Klawonn 1966 Master Ruder Club Berlin e.V. 8087 m
3 Manner 55-59 Jahre Ingo Hartenberger 1969 Ammersee-Ruderer e.V. 8003 m
4 Ménner 55-59 Jahre Markus Kinzel 1970 Ruderverein Brombachsee 8000 m
5 Manner 55-59 Jahre Ralf Schreiber 1968 Binger Rudergesellschaft 1911 e.V. 7991 m
6 Manner 55-59 Jahre Hannes Amon 1970 Ruderclub Mondsee 7947 m
7 Ménner 55-59 Jahre Christian Salmen 1969 Munchener Ruder- und Segelverein ‘Bayern' von 1910 e.V. 7873 m
8 Manner 55-59 Jahre Thomas RoRmann 1970 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 7820 m
9 Manner 55-59 Jahre Martin Schatz 1970 Ruder Club Isar Niederpéring 2020 e. V. 7587 m
10 |Mé&nner 55-59 Jahre Christian Amrhein 1967 1. Ruderclub Altmihltal eV 7499 m
11 |Ménner 55-59 Jahre Heinz Schrewe 1965 TSV Herrsching 7498 m
12  |Méanner 55-59 Jahre Eduard Mutzel 1966 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 7237 m
13 |Méanner 55-59 Jahre Ralf Steinbeck 1968 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 7218 m
14  |Manner 55-59 Jahre Tino Walther 1966 Ruder Club Isar Niederpéring 2020 e. V. 7055 m
15 |Ménner 55-59 Jahre Joachim Ringer 1969 Frankfurter Rudergesellschaft 'Germania' 1869 e.V. 7020 m
16 |Méanner 55-59 Jahre Benedikt Haack 1969 TSV Herrsching 2936 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis
1 Frauen 55-59 Jahre Lgw. Karola Bosch 1969 Rudergesellschaft Miinchen 1972 e.V. 7145 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Manner 55-59 Jahre Lgw. Hans-Ulrich Hofmann 1966 Schleissheimer Ruderclub e.V. 7260 m
2 Manner 55-59 Jahre Lgw. Jeff Gosnell 1966 Sweat&Tears Crossfit 7001 m
3 Manner 55-59 Jahre Lgw. Ulrich Glick 1967 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 6957 m
4 Ménner 55-59 Jahre Lgw. Andreas Kriger 1969 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 6866 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 60-64 Jahre Monica Hauck 1964 Tullner Ruderverein 6935 m
2 Frauen 60-64 Jahre Marion Engel 1965 Ruder Club Isar Niederpéring 2020 e. V. 6904 m
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23. ErgoCup 2025
Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg
Gesamtergebnis

Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Manner 60-64 Jahre Robert Hauck 1964 Tullner Ruderverein 8174 m
2 Ménner 60-64 Jahre Johannes Marx 1962 Der Hamburger und Germania Ruder Club e.V. 8022 m
3 Manner 60-64 Jahre Jan-Bernd Loning 1964 Karlsruher Rheinklub Alemannia e.V. 7557 m
4 Manner 60-64 Jahre Rudiger Heinemann 1963 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 7552 m
5 Manner 60-64 Jahre Rainer Burkhard 1961 Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 7272 m
6 Manner 60-64 Jahre Volker Petereit 1962 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern' von 1910 e.V. 7105 m
7 Manner 60-64 Jahre Kai Beer 1963 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 6851 m
8 Ménner 60-64 Jahre Johann Samer 1961 Schleissheimer Ruderclub e.V. 6637 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 60-64 Jahre Lgw. Renate Zechmeister 1961 Steiner Ruder Club 6668 m
2 Frauen 60-64 Jahre Lgw. Barbara Gahn 1965 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 6197 m
3 Frauen 60-64 Jahre Lgw. Dominique Henrici 1965 Ammersee-Ruderer e.V. 5482 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Ménner 60-64 Jahre Lgw. Josef Reiter 1962 Ruderclub Vilshofen 1913 e.V. 8007 m
2 Manner 60-64 Jahre Lgw. Christoph Siegmduller 1965 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 7458 m
3 Manner 60-64 Jahre Lgw. Franz Maier 1962 Sportgemeinde 1887 Nuf3loch e.V. 7059 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Frauen 65-69 Jahre Gabriele Buse 1958 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 6792 m
2 Frauen 65-69 Jahre Jutta Abromeit 1959 Sportclub Berlin-Griinau e.V. Abt. Rudern 6514 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis
1 Méanner 65-69 Jahre Michael Meyer 1958 kein verein 7851 m
2 Manner 65-69 Jahre Roger Heger 1959 Donau-Ruder-Club Ingolstadt e.V. 7829 m
3 Manner 65-69 Jahre Jorg Frasunkiewicz 1956 Karlsruher Rheinklub Alemannia e.V. 7434 m
4 Ménner 65-69 Jahre Michael Handschuck 1956 Munchener Ruder-Club von 1880 e.V. 7336 m
5 Manner 65-69 Jahre Max Geishauser 1956 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 7139 m
-- Manner 65-69 Jahre Ulrich Guhl 1960 Munchener Ruder-Club von 1880 e.V. DNS
Seite 9 22.02.2025



23. ErgoCup 2025

Internationale Deutsche Meisterschaft im 30min Ergometerrudern am 22. Februar 2025 in Starnberg

Gesamtergebnis

Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr |Verein Ergebnis

1 Frauen 65-69 Jahre Lgw. Marion Hofmann 1960 TSV Herrsching 6404 m

2 Frauen 65-69 Jahre Lgw. Sigrid Merl 1958 Regensburger Ruder-Klub von 1890 e.V. 5895 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis

1 Manner 65-69 Jahre Lgw. Peter Schuhn 1959 ErgoRudern Saarlouis 7720 m

2 Manner 65-69 Jahre Lgw. Heinrich Gaube 1956 Steiner Ruder Club 7615 m

3 Manner 65-69 Jahre Lgw. Jirgen Frymark 1956 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 6984 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis

1 Frauen 70-74 Jahre Catherine Copenhaver 1955 kein verein 6039 m

2 Frauen 70-74 Jahre Sabine Grol3kopf 1954 Minchener Ruder- und Segelverein 'Bayern’' von 1910 e.V. 5904 m
Platz |Bezeichnung Vorname Name Geburtsjahr [Verein Ergebnis

1 Frauen 70-74 Jahre Lgw. Karin Bdgle 1954 Ammersee-Ruderer e.V. 6242 m
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